
LA DANSE
DANS 

L’ESPRIT

Icone du Christ Souffrant

Une oeuvre sensible qui tient bien dans la bible

Ces livrets ne sont pas des enseignements complets sur
les charismes mais plutot un support de partage en

communauté
Frère Ephrème- Renouveau charismatique catholique

La danse dans l’Esprit
C’est une grâce utile donnée
par Dieu dans le St Esprit
pour le corps du Christ.
La danse dans l’Esprit est un
de ces “nouveaux” charisme
qui en rajoute à la beauté du
culte charismatique. Un peu
comme le chant en langue il
saisit le frère où la soeur par-
fois de manière inattendue
mais généralement au cours
d’une louange forte.
C’est un charisme lié à la
prière qui peut s’accompag-
ner de Louange, de
prophéties ou de
délivrance...

Texte Biblique
1 Samuel 10:56
“...précédés de jouerurs de
harpes, de tambourins, de
flûtes et de lyres; eux-mêmes
seront en pleine excitation
prophétique. Alors l’Esprit du
Seigneur s’emparera de toi...”

Caractére du charisme
C’est une expression
physique et spontanée très
souvent rythmique qui
demande la participation
du priant. Ce charisme
peut s’exprimer de
manière surprenante pour
les premières fois mais est
toujours précédé et/ou
suivi_ en tout cas accom-
pagné_ de joie comme
sensation intérieure.
Il devient plus “naturel”
avec la pratique, un peu
comme le chant en
langue.

Exemple 1:Elise fait un
songe où elle danse avec
les anges. Le elndemainen
pleine louange elle se sur-
prend à répéter les pas
observés lors du songe.

Exemple 2: Se rendant
pour la première fois dans
un culte charismatique
Zaïrois, Jean-claude se
met à danser de façon peu
controllable mais s’arrête
dès que la louange
s’achève.

Fruits du
charisme

Libération, guérison
intérieure, abandon et
confiance en Dieu, joie,
unité communautaire...

Manifestations du charisme
Certains “sentant”la mon-
tée de la louange se laisse
aller à des pas  nouveaux
de danses.
D’autres commencent une
danse normale puis se
laisse saisir par l’Esprit.
D’autres charismatiques
esquissent des pas déjà
appris et sentent l’Esprit
les rejoindre
En Afrique des commu-
nautés entières partagent
parfois une même danse:
des membres entrent dans
la grâce par simple imita-
tion au départ.

Dangers:
Le désordre ou la distrac-
tion
L’ émotivité mal control-
lée...

Nous n’avons pas besoin de voyager pour le Royaume des
cieux, ni de passer la mer pour la vertue

Zosime


